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8 SVJETLOSNO VIJECE - Danielle Rama Hoffman

Zavrsila sam fakultet i diplomirala Zenske studije i psihologiju te
sam radila nekoliko godina kao savjetnik. Tijekom tog razdoblja bila
sam iscrpljena zbog svoje empati¢ne prirode i pokusavala to ublaziti
alkoholom, drogama, vezama, poslom, putovanjima - i tada sam za-
vr$ila na odvikavanju od alkohola i droga (otada sam trijezna).

Donedavno bih se izjasnila kao ateist. Moja prijasnja religiozna
iskustva ukljucuju pohadanje unitarijanske crkve zajedno s obitelji -
koju sam napustila s devet godina - i slavljenje zidovskih blagdana sa
svojim prijateljima uz povremene posjete sinagogi. Kada sam dosla
do dvanaestog koraka Anonimnih alkoholi¢ara i kada mi je rec¢eno
da trebam pronaci visu silu (Boga), moj odgovor je bio: ,,To nece i¢i”
Medutim, to je djelovalo, i te kako. Isprva sam se ponovno povezala s
prirodom, s kojom sam osjecala snaznu povezanost jo$ od djetinjstva.
Nakon toga, krenula sam u $kolu masaze, §to mi je pomoglo uzeml-
jiti se, omogucilo mi biti prisutnijom i manje podloznom emocijama
drugih ljudi. Postala sam vlasnik $kole masaze u Knoxvilleu, u Ten-
neseeju, u kojoj sam obavljala privatnu praksu i poducavala druge
masere. Tada sam imala samo dvadeset i Cetiri godine.

Zatim je doslo do zanimljivog obrata. Tijekom zavrsne molitve
na sastancima Anonimnih alkoholi¢ara, dok smo se drzali za ruke,
energija bi jednostavno ,izletjela“ iz mojih ruku u ruke drugih, ¢esto
nas sve Sokiraju¢i. Dok sam masirala, pocela sam primjecivati boje
unutar tijela drugih ljudi ili bih, osjetivsi snaznu intuiciju, postavljala
svoje ruke na odredeno mjesto, otkrivajuci da je to mjesto njihove
boli. S dvadeset i $est godina sam postala ucitelj reikija. Ta mi je obu-
ka pomogla ,,ukljuciti i iskljuciti” energiju i usmjeriti je, kako ne bih
Sokirala ljude u svojoj blizini.

Tada sam prisustvovala radionici o egipatskoj bozici Sekhmet
koju je vodila Nicki Scully. U reiki tehnici saznala sam za postojanje
vodica, ali ih nisam osvijestila. Sve se to promijenilo tijekom ove radi-
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onice. Sekhmet me osvojila i ponovno sam se povezala sa svojim egi-
patskim duSevnim podrijetlom. Prije toga, Egipat me nije zanimao.
Nastavila sam sa svojim poslom jo$ nekoliko godina, poducavajuci
reiki i pruzaju¢i masaze i energetska iscjeljenja. Pohadala sam i tecaj
kundalini yoge, a na yoga povlacenju u Novom Meksiku upoznala
sam svog supruga, Friedemanna Schauba. Ubrzo nakon toga, prese-
lila sam u Seattle i zapocela uciti uz Nicki, stekavsi certifikat ucitelja
alkemijskog iscjeljivanja i primivsi izravne poruke Thothove loze. Ti-
jekom tog vremena sam ponovno otkrila svoju izravnu povezanost s
Thothom, bozanstvom beskrajnog znanja i moju izravnu povezanost
s bozanskim. Organizirala sam i vodila putovanja u Egipat te napisa-
la svoja djela: The Temples of Light (Hramovi svjetla), The Council
of Light (Svjetlosno vijece), The Prosperous Soul (Imuéna dusa), Di-
vine Birthright Activation (Aktivacija bozanskog prava) i Thots Magic
Academy (Thothova magijska akademija).

Taj je proces, od nejasnog osjecaja energije u mojim rukama
do primanja drevne mudrosti izravno iz Izvora, bio prava evolucija.
Vjerujem da sam se kroz razli¢ite inicijacije, koje sam primila usk-
ladivsi se reikijem i otvaranjem energetskih centara kroz alkemijsko
iscjeljivanje i zivotne inicijacije, osposobila ¢uti, vidjeti, znati, osjeti-
ti, izravno prenijeti i stopiti se s beskrajnim znanjem (to je Thoth).
Spoznala sam svrhu svoje duse kao ¢uvar, pisar i donositelj drevne
mudrosti. Ono $to radim izgleda kao kanaliziranje, dok se povezu-
jem s vodic¢em ili vodi¢ima - ili izravno s Izvorom - a zatim piSem
ili govorim kroz svijest s kojom sam spojena. Medutim, nazivam to
bozanskim prenosenjem poruka, transmisijom ili zapisivanjem.

Kao §to sam napomenula na pocetku, bojala sam se ostvarivati svoju
svrhu. Izuzetno sam sretna da sam u svojim ranim dvadesetima pronasla
svoj poziv, podrzavaju¢i druge u njihovom procesu budenja, no taj je
odnos, sve do posljednjih nekoliko godina, bio nestabilan. Moja izuzetna
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Dok ovo svjetlo dolazi, postize se harmonic¢na rezonancija. Nasa
je zelja pomoc¢i ljudima u ostvarenju $to lakse tranzicije u jedinstvo.
Moze$ odaslati namjeru da te oni koji privlace ovu svijest i koji su
uskladeni s tvojom rezonancijom pronadu s lako¢om. Pripremi se na
ogromnu koli¢inu ljudi koje ¢e$ privudi.

Moras$ otpustiti sve $to si dosad znala, a molimo te da otpustis i
svoju sklonost pretjeranom razmisljanju i kontroli. Danas ¢emo te
ispuniti tim svjetlom. To je aspekt discipline koju smo spomenuli, jer
je to proces uranjanja. Spuzva u vodi moze upiti samo odredenu ko-
licinu vode. Kada se dovoljno natopi, vise ne upija.

To je poput Jjubicastog plamena svijesti koji prodire u planet. Pos-
toji odredena koli¢ina koju mozete upiti odjednom. Zato ¢emo ove
informacije prenositi tijekom odredenog vremenskog perioda.

[Glasovi i zujanje] Thoth bi htio razgovarati s tobom. Hvala ti i
voljeli bismo se sljede¢i tjedan susresti tri ili Cetiri puta.

Thoth: Draga, ja sam, Thoth. Tiija smo u vrlo simbiotskoj i prirodnoj
rezonanciji. To je snazna povezanost koja ce, sad kad smo je ostvarili,
njegovati tvoje tijelo na ugodan nacin.

S obzirom na to da je energija Vije¢a tamo kamo ides, a ne tu gdje
si trenutacno, oni s kojima si povezana ¢e se smjenjivati; ja, Thoth, na
neki sam nacin i tamo gdje si bila i tamo kamo ides. Znaj da ¢emo
suradivati i to ¢e njegovati tvoje tijelo.

Svjetlosno vijece: Ispred tebe je sada Vijece, pa moze$ poceti pre-
poznavati razlicite energetske otiske. Zamolili bismo te da nastavi$
odrzavati mjese¢ne grupne sastanke i obradivati razlicite teme koje se
temelje na svijesti, vodstvu i informacijama koje ¢emo ti mi prenositi.
Hvala ti, suradivat ¢emo s tobom u tvojim snovima. Radujemo se
onome $to dolazi.



RAD SA SVJETLOSNIM VIJECEM

Upute i energetska priprema

I spred vas se nalazi Svjetlosno vijece. S velikom rado$¢u i zah-
valno$¢u komuniciramo s vama na ovaj nac¢in. Radujemo se za-
dovoljstvu i radosti koje ¢e vam u sljede¢im rijec¢ima, stranicama
i poglavljima ovaj razgovor donijeti. Puno ¢emo toga medusobno
podijeliti.

INTERAKTIVNA KOMUNIKACIJA

Na pocetku bismo voljeli istaknuti da je ova komunikacija inter-
aktivna, iako na prvi pogled izgleda kao da vi samo ¢itate prenese-
ni tekst i da je komunikacija jednosmjerna. To nije tako, jer su
rijeci prenositelji vibracijske komunikacije. Mi vibriramo s vama
iz jedinstva, cjelovitosti i radosti, a vi vibrirate s nama iz svoje
cjelovitosti i viSedimenzionalnosti. Sve to transcendira vrijeme i
prostor.

To je poput razgovora s dobrim prijateljem. Taj razgovor
mozete voditi uzivo, preko kontinenata, telefonom, e-mailom ili
na druge razli¢ite nacine. Razgovori, komunikacije i izmjene en-

ergije se neprestano dogadaju izvan vremena i prostora. Ovakva

19



Rad sa Svjetlosnim vijecem: Upute i energetska priprema 25

SVJETLOSNE ZRAKE

Svjetlosne zrake su kao jezicno blago koje prica pricu; one su sredstvo za
ostvarenje najdubljih Zelja vase duse. Jedinstvene su i njihova je primjena
mocna za vasu evoluciju, srecu, pobolj$ano zdravlje, ostvarivanje svrhe i is-
punjenje svih vasih Zelja. One stvaraju nevjerojatno ubrzanje. Dok prolazite
kroz zrake i dok ih okupljate zajedno, one stvaraju mnostvo alata, veci sus-
tav u kojem cete, korak po korak, ostvariti najdublje Zelje vase duse. Mozete
ih upotrebljavati pojedinacno ili zajedno.

Kao da ste tesar, koji gradi kuce: posjedujete ceki¢, busilicu, cavle i
razlicite alate koje koristite za razlicite dijelove gradeci temelje. Svaki alat
ima razli¢itu svrhu. Isti je slucaj sa Svjetlosnim zrakama. Svaka Svjetlosna
zraka je bozanska transmisija svijesti, s veoma profinjenom energijom i vi-
bracijom te odredenom svrhom. Taj alat koristite tako da ga pozovete; kao
da pritisnete sklopku za paljenje svjetla. Svjetlo se pali. Taj proces na neki
nacin nalikuje energetskom iscjeljivanju, meditaciji ili pisanju dnevnika. To
je proces primjene energije i bozanske svijesti na energiju i svijest.

Sve Svjetlosne zrake ubrzavaju vibraciju i energiju ukljucujuci sve u je-
dinstvo, u cjelovitost, a opet vracajudi sve u svoje prirodno stanje. Ono $to
vas sprecava u ostvarenju onoga $to Zelite ste zapravo vi sami. Vi ste jedini
dovoljno mo¢ni da to ucinite, a na¢in na koji to ¢inite jest da svoje prirodno
stanje prekrivate vibracijom, frekvencijom ili energijom. Kada se ta energija
transformira, preobrazi i preinaci, vraca se vase prirodno stanje.

ZAPISANI TEKST ISPUNJEN SVIJESCU

Ovaj je tekst stvoren transmisijom, ispunjen je svije$¢u, kodiran vibraci-
jom, u njemu su razasute razli¢ite dodirne tocke za pristup svjetlu i bozans-
kom znanju iz akasickih zapisa, bozanskim kodovima, svetoj geometriji,



[SKUSTVO RADOSTI
SA SVJETLOSNIM VIJECEM

Meditacije i vjezbe

P ostoji toliko toga §to bismo mogli podijeliti i onoga $to ¢emo
podijeliti, ali htjeli bismo vam pruziti na¢in na koji cete se
povezati s nama. Na taj nacin moZete postupno primati ono $to
vam je prihvatljivo na dubljoj razini u vasem Zivotu. Zapocet
¢emo s meditacijom ,,Uskladivanja”, procesom u kojem upoznajete
¢lanove vaseg jedinstvenog Svjetlosnog vije¢a. Nakon toga, poka-
zat ¢emo vam tri vjezbe koje mozete koristiti kada se Zelite bolje
osjecati (prijeci iz osjecaja dualnosti u jedinstvo) ili povecati svoju
vibraciju i jasnocu:

Prva vjezba. Radite s energijom polariteta brzo se kre¢uci od jedne do
druge suprotnosti kako biste stvorili hologram jedinstva.

Druga vjezba. Povecajte svoju vibraciju odasilju¢i ljubav kako biste
dopustili energiji ljubavi da sjaji kroz vas.

Treca vjezba. Pitajte nas pitanje za koje biste Zeljeli dobiti vodstvo i
zatim odlucite na koji nacin Zelite dobiti odgovor.

Radujemo se razgovoru i zajednickim iskustvima.
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2.
ZRAKA LJUBAVI

Zraka kolektivne svijesti

Jedna od najvisih i najcisc¢ih vibracija dostupna na planetu u ovom
trenutku. PruZa moguc¢nost ostvarivanja vise frekvencije i ukljucuje

sve vibracije koje se sporije krecu u jedinstvo ili cjelovitost.

USKLADIVANJE

oooooooooooooooooooooo

Aktivacija Zrake ljubavi

U ovom je trenutku ispred vas Svjetlosno vijece. Dok se privikavamo na
vas sustav, moZete primijetiti nekoliko indikacija. MoZda Cete osvijestiti
dublji osjecaj mira u svom umu. Vas um postaje miran i u potpunosti
usmjeren na kvalitetu i energiju mira. Ova energija mira poziva vase
tijelo da se jos vise opusti u energiji i svijesti vaseg sepstva.

Zraka ljubavi nalazi se ispred vas u ovom trenutku kako bi prenije-
la ¢istu svijest ove prosvijetljene energije. Jednostavno dopustite sebi uci
u ovo mirno stanje vaseg uma, opusteno stanje vaseg tijela i osvijestite
Zraku ljubavi. Kako biste se najprije uskladili sa Zrakom ljubavi, os-
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S.
SMARAGDNA ZRAKA

Vasa zraka

Energetski vas uskladuje s vasim autenti¢nim i viSedimenzionalnim
sepstvom, pozivajuci vas da budete ispunjeni. Ova Zraka i nacin
postojanja povezan s njom bitni su za snalaZzenje u vremenima

promjena jer kada ste uskladeni sa svojom sustinom iznutra prema
van, nalazite se na pravom mjestu u pravo vrijeme i uvijek ste u

stanju radosti. Vi ste osnazZeni i sretni - izrazavate svoj jedinstveni sjaj.

USKLADIVANJE
Promatrajte svoja fizicka, emocionalna,
mentalna i duhovna tijela

Kako bismo zapoceli s nasim sastankom o Smaragdnoj zraci - Vasoj
zraci - usmjerite pozornost na vase tijelo. Zamislite da je ovo prvi
put da primjecujete svoje tijelo; po prvi put primjecujete opipljivi vid
sebe. Zamislite da se upoznajete iz perspektive promatraca. Primije-
tite svoje tijelo, svoje ruke, noge, kosu, boju koze, kao da ste pisac koji
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7.
ZRAKA OPROSTA

Zraka slobode

Dopusta vama i drugima da budete autenticni s pozicije obostranog
postovanja i jednakosti. Zraka oprosta vas potice da obracate pozornost
na sebe i svoj Zivot. Zraka oprosta je evolucijska, jer ona transcendira
iluziju mo¢i u odnosima i ideju da su negativni aspekti sepstva skriveni.
Zraka oprosta potice svaku osobu da bude autenti¢na i da shvaca da

njena autenti¢nost koristi svima (svidalo im se to ili ne).

USKLADIVANJE

oooooooooooooooooooooo

Utjelovljenje

Dok zapocinjemo ovu bozansku transmisiju Zrake oprosta, usmjeri-
te pozornost na vasa stopala. Disite u svoja stopala i usmjerite svo-
ju svjesnost i svijest u vasa stopala. Usmjerite svoju svjesnost u vase

gleznjeve i osjetite ih. Usmjerite svoju svjesnost u vase listove. Usmjerite

svoju svjesnost u vasa koljena i primijetite Sto osjecate od koljena pre-
ma noznim prstima. Svjesno budite u svojim stopalima i donjem dijelu

nogu. Kakav je osjecaj biti svjestan svojih stopala? Zamislite da je ovo

vasa prva svjesnost utjelovljenja vaseg tijela kroz paznju i svjesnost.
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124 SVJETLOSNO VIJECE - Danielle Rama Hoffman

Dovedite svoju svjesnost u svoja bedra, u svoje tetive i bedrene
misice. Budite svjesni obiju nogu. Promatrajte postoji li neko podrucje
u nizem dijelu nogu za koje osjecate da mu je potrebno vise vremena i
paznje. Mozda u tom podrucju postoji ozljeda ili je to mjesto na koje se
inace ne fokusirate.

Usmjerite svoju pozornost na dno kralje$nice kod medice, izmedu
vasih nogu i dovedite svoju svjesnost u karlicu, zatim se nastavite kreta-
ti u korijensku cakru, uzemljeni aspekt vaseg tijela. Dovedite svoju
svjesnost u nizu polovicu vaseg tijela i usmjerite vasu paznju na vas
trbuh, donji dio vasih leda, vasu utrobu i vase organe. Dok ispunjavate
te prostore, osjecate se opusteno. Osjecate povecanu budnost i vitalnost.
Mozda Cak osjetite da se ponovno upoznajete s tim dijelovima.

Dovedite svoju svjesnost u vasa donja rebra, jetra, slezenu, pupak,
kraljesnicu i vasa citava leda. Budite svjesni i osjetite Citav prostor is-
pod vaseg sréanog centra, sve do vasih stopala. Dovedite vasu svjesnost
ispred, iza i pored vaseg tijela. Obratite pozornost na stup vaseg tijela.
Primijetite osjecate li tijelo vise ispred, iza ili sa strane, ili je sa svih
strana osjecaj isti.

Dovedite fokusiranu pozornost na prostor u sredistu vasih leda, iza
prsne kosti i srcane Cakre. Zamislite da je tamo jedan kraljesak - u medu-
prostoru izmedu vasih lopatica - koji pocinje vibrirati. Osjetite kako taj
kraljesak drhti, vibrira i svijetli. MoZete osjetiti da je mnogo vise energije
iza ovog kraljeska nego ispred ili na sredini, ili obrnuto. Fokusirajte se
na srednji, straznji i prednji dio ovog kraljeska i promatrajte kako on
svijetli. Dok on svijetli, dok prolazite kroz taj kraljeSak, primijetite vias-
tite senzacije. Ako je taj kraljeSak povezan s necime, s ¢ime bi mogao biti
povezan? Dopustite da vam se odgovor otkrije svjesno i nesvjesno.

Zapocnite prolaziti kroz vasa ramena, vasa prsa, nizi dio vase kl-
jucne kosti, prednji dio vaseg vrata i misice u vasem vratu. Ovo je vrlo
vazan dio, kljucna kost i prednji misici, a povezan je sa slobodom i Zra-



9.
VENERINA ZRAKA

Zraka blagostanja

Uskladite se sa svojim pravom na obilje, ljepotu, sjaj i blazenstvo.
Venerina zraka podrzava razumijevanje da su obilje i blazenstvo
prirodno stanje univerzuma i ona hrani vas sustav i sva vasa iskustva

koja utjelovljuju Venerinu zraku u stanju preplavljenosti.

USKLADIVANJE
Podignite svoju vibraciju i uskladite se sa
Svjetlosnim vijecem

Dobrodosli u boZansku transmisiju sa Svjetlosnim vijecem i Venerinom
zrakom obilnog blaZenstva. Dok zapocinjemo, usmjerite se i prizovite
puni sjaj svog sréanog centra. Osjetite kako vasa vibracija pocinje rasti.
Osjetite kako se vasa vibracija diZe i ubrzava.

Kada se vasa vibracija ubrza, uskladite se sa Svjetlosnim vijecem.
Vasa povezanost je jedinstvena. Provedite neko vrijeme u tisini i nas-
tavite jacati vasu povezanost sa Svjetlosnim vijecem.
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11. Zraka prosvjetljenja - Zraka zajednistva 189

Prvi dio naseg zajednickog vremena bavio se utisavanjem vanjske oko-
line kako bi doveo vasu paznju na nesto sto je ve¢ ovdje. MozZda ste doZivjeli
poneki uvid, neki trenutak povezanosti ili osjecate da ono ne postoji unutar
vas. Dopustite ovom dijelu, nasem zajednickom vremenu, da preraste u
ceznju za povezivanjem s unutrasnjom spoznajom. Dopustite da to pos-
tane pozivnica kako biste se povezali sa svetom prisutnoséu, unutarnjim
svetistem, najsvetijim od najsvetijih, s unutarnjim sjedinjenjem.

Postavite namjeru kako biste se povezali sa Svjetlosnim vijecem.
Zamislite da se povezujete s idealnim frekvencijama clanova Svijetlos-
nog vijeca i da vam oni visedimenzionalno odasilju Zraku prosvjetl-
jenja. Pozovite svoj sustav da pristupi, primi i zapamti Zraku prosvjet-
ljenja. Pruzite si vremena i prostora koji su vam potrebni kako biste u
potpunosti uronili u Zraku prosvjetljenja. Kada ste spremni i osjecate
da je proces zavrsen, nekoliko puta duboko udahnite i izdahnite i njez-
no se vratite u sadasnji trenutak.

oooooooooooooooooooooo

SVE STO TRAZITE VEC POSTOJI
U SADASNJEM TRENUTKU

Postoji analogija o uklanjanju slojeva luka. Na isti nacin vi otklanjate
slojeve svjesnosti i ulazite u sjeme svjesnosti koje je zapravo Zraka
prosvjetljenja. Jezgra luka postoji ¢ak i kada je luk cjelovit i vi mozete
vidjeti samo vanjski dio luka. Sto ako je sve §to ste oduvijek trazili
bilo ispred vas, ¢itavo ovo vrijeme? Sto ako se samopouzdanje, ljubav,
vanjska manifestacija odnosa, iskustvo posjedovanja necega, nalazi
u sadasnjem trenutku u kojem tragate za time, ali vasa pozornost to
jednostavno nije mogla locirati?

Jedna od svrha Zrake prosvjetljenja jest da vam pomogne jasno
vidjeti sustinu onoga $to trazite kao nesto $to ve¢ postoji u sadagnjem
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Misli li gusjenica da ce postati leptir? Tko to zna? Ali zadaca
njene evolucije je postati leptir. Sjemenka rajCice posjeduje sve
kako bi jednog dana postala raj¢ica. Unutar vas je sve $to vam
je potrebno da postanete ono $to jeste. Nekoliko puta duboko
udahnite i izdahnite i dopustite svojoj svjesnosti o sebi da postane
aktualna s onime $to ste postali. Kada osjetite da je proces gotov,
protegnite svoje tijelo, i kada osjetite da ste spremni, vratite se u
sadasnji trenutak.

ZVJEZDANO SJEME

Sto znadi biti zvjezdano sjeme u ljudskom bozanskom obliku? Sré¢ano
podrucje o kojem smo prije govorili je lokacija zvjezdanog sjemena
ili dusevnog sjemena. Povezujudi se s tim podrucjem, povezat cete se
sa svojom dusom, sjemenom i svojim podrijetlom. Vase podrijetlo je
u zvijezdama; jedan nacin promatranja jest da se povezujete s nebes-
kom svije$¢u i nebeskom chi energijom.

ENERGETSKA VJEZBA
Povezivanje s vaSom visom sréanom ¢akrom

Sada radimo s vama na vasem sr¢anom centru i dusevhom sje-
menu na razini viseg srca. UdiSite mekanu, svjetloruzicastu/ljubi-
¢astu boju u vise srce i u dusevno sjeme koje je smjesteno u timu-
su. Sada udisite zlatnu energiju u to podrugje. Boja je poput zlatne,
metalik-ruzicaste, iznad onoga $to mozete vidjeti u svom fizickom
podrucju. To je energetska boja. Ovaj proces je simbolicki. Povezu-

judi se sa svojom visom sr¢anom ¢akrom i s energijom ljubavi pre-





